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HOC O NHA: THONG TIN DANH CHO PHUY
HUYNH VA NGU'Ol CHAM SOC

L&i khuyén, goi y va tai liéu dé giap con em hoc & nha.

SO LUOC VE HOC O NHA

Diéu quan trong nhat ma quy vi c6 thé thuc hién dé gitp con em hoc & nha Ia tiép tuc duy tri sinh
hoat théng &, tro gitip va khuyén khich. Khéng ai ky vong quy vi tré thanh thay cé hoac ndm virng
cac moén hoc.

Diéu quan trong 1a phai luén theo sét thong tin lién lac tr nha trwdng.
Nha tredng sé:

e truyén dat rd rang trach nhiém cua thay c6 ciing nhw nhi¥rng gi hoc sinh, phu huynh va
ngw®i cham soc can thyc hién

e cung cap céc sinh hoat hoc tap cho con em quy vi thwc hién

e giao tiép v&i phu huynh va hoc sinh qua céc kénh théng thwdng. Vi du: trang mang nha
trwdng, ban tin va email

e théng bao cho phu huynh va hoc sinh biét vé nhitng cdng cu trwc tuyén ma cac em co thé
st dung dé gitp cac em hoc & nha.

Néu nha quy vi khéng co may vi tinh hogc dich vu internet, nha trwong sé lién lac dé thao luan
xem con em quy vi c6 can mwon hay khdng va lam thé nao dé cac em c6 thé nhan duoc bai vé dé
cac em hoc.

THIET LAP MOI TRWONG HOC TAP

M&i nha méi khac. Néu c6 thé, hoc sinh nén hoc & nhirng chd gia dinh quy vi sinh hoat chung. Vi
du nhw phong khach hodc phong an. Nhirng noi nay thich hgp hon la phong ngu béi vi trong
phong ngt con em quy vi c6 thé cdm thay bj cach ly va nhiéu khi quy vi khé giam sat con em hon.

Chd nay nén la noi:
e 0 nhirng luc yén tinh

e noi quy vi hodac ngudi Ién khac sé c6 mat.

TRACH NHIEM CUA HQC SINH KHI HOC TU XA
Tuy theo d6 tudi va giai doan phat trién ctia con em quy vi, cac em phai biét ty:

e thudng xuyén theo di cac hinh thirc cong nghé ky thuat sé xem thay cé c6 glri théng béao
va goép y nao hay khéng

e cb géng hét strc khi hoan tat bai lam

e cb géng hét sirc theo dung thoi han va ky han
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e giao tiép c&i m& véi thay c6 va néu méi ban tam hoac van dé, néu cé

e tiép tuc tuan tha ndi qui clia trwong

THIET LAP SINH HOAT THONG LE VA KY VONG

Diéu quan trong la thiét 1ap sinh hoat thong 1& dé gitip con em khi cac em hoc & nha, nhe vay cac
em c6 méi tredng khuyén khich cac em hoc tap.

Hay héi tham con em médi ngay, vao ltc bat diu va két thic, dé gidp con em:
e hdi lai cho rd va hiéu twdng tan cac huéng dan cla thay cod
e gilip con em tw sap xép va dat ra cac wu tién cho viéc hoc & nha..

Khuyén khich con em nghi xa hoi, tap thé duc thuwong xuyén. Nha trong thé nao cling goi y mot
sO cac sinh hoat.

Khuyén khich théi quen an udng c6 loi cho stre khde va bao ddm con em udng dd nudec.

Cb géng duy tri théi quen ngd nghi thwéng Ié cho tat ca tré em, d&c biét |a tré nhd..

QUAN LY THO'I GIAN S’ DUNG MAN HINH VA AN TOAN TRWC TUYEN (TREN
MANG INTERNET)

B&i vi con em quy vi thé nao cling sé€ danh nhiéu thoi gian trén mang Internet, diéu quan trong la
quy Vi n6i chuyén v&i cac em vé an toan tryc tuyén (trén mang Internet). Nho do cac em sé co thé
lwa chon dung dén va sir dung cdng nghé thdng tin va truyén théng mét cach cé trach nhiém.

Quy vi ¢ thé nén ndi chuyén véi con em vé:

e chislr dung cong cu tric tuyén ma nha trwdng hodc Bd Gido duc va Dao tao (DET) dé
nghi

e nén biét tén trong khi giao tiép trwc tuyén, cling gibng nhw khi gap mat néi chuyén
e sl dung céc thiét bi ky thuat sb tai cac chd théng thoang trong nha.

Mubn biét thém cac hwéng dan vé gilr an toan tryc tuyén (bang tiéng Anh) danh cho cha me va
ngw®i cham soc, truy cap: www.esafety.gov.au

SUrC KHOE TAM THAN VA HOI THAM VE AN SINH
Diéu quan trong la danh thdi gian mdi ngay dé héi tham cac em vé strc khde va tinh than.

C6 thé cac em s& mat mot thdi gian méi cé thé thich nghi véi sinh hoat hoc tap méi cling nhirng thay dbi
nhw khdng gap cac ban hoc cung I&ép. Méi tré em sé phan &ng khac nhau véi hoan cdnh méi — cam thay
budn, bwc minh, lo I&ng va tham chi téc gian 1a nhirtng cdm xuc binh thuéng.

Quy vi cé thé gilp con em bang céch:

e tao co hoi dé noi vé cam xic clia cac em va ldng nghe cac em noi
xac dinh nhwng viéc cac em co thé tw ddm dwong hodc cling quy vi thwe hién dé giai quyét
méi ban tam clia cac em, néu c6

e hoi thdm xem cac em cam thay thé nao vé hoc tir xa, va cac em c6 mudn quy vi gitp d& vé
bat cr didu gi hay khong.
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Néu quy vi c6 bat ky méi ban tam nao khac vé sirc khde va an sinh cia con em, xin quy vi lién lac
véi nha trwéng dé ho gitp quy vi.
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LOI KHUYEN DANH CHO CHA ME VA NGU Ol CHAM SOC CO CON EM
CAN THEM SV GIUP O’

Néu con em quy vi c6 nhu cau bb sung, quy vi nén n6i chuyén véi thay c6 cac em vé ké hoach
giao duc riéng. Ké hoach nay sé giup dinh hwéng viéc cac em hoc & nha.

Trang danh cho phu huynh trén trang mang DET (www.education.vic.gov.au/parents) c6 thém
thong tin bang tieng Anh dé giup d& phu huynh va nguwdi cham séc hau thuan viéc hoc & nha.

Ngoai ra con c6 tai liéu hwéng dan cén ké (bang tiéng Anh) mang twa Hiéu nhing khé khan trong
hoc tap danh cho phu huynh: tai liéu huéng dan thiét thue (Understanding learning difficulties for
parents: a practical guide). Trong tai liéu nay c6 nhirtng hwéng dan thiét thue vé nhirng khd khan
trong hoc tap cung danh sach cac &ng dung (app) nén st dung. Quy vi cé thé tim tai liéu huwéng
dan nay tai www.uldforparents.com

TAI LIEU VA GOl Y VE POC, VIET VA LAM TOAN

Ngoai cac thong tin va tai liéu do nha trwdng cung cép, quy vj ciing ¢ thé st dung cac tai lieu
dwdi day dé trg gitp con em hoc & nha. Nhirng théng tin va tai liéu nay déu bang tieng Anh:

Poc, viét valam toan:

Nhirng goi y danh cho phu huynh va ngudi cham soc cé thé tai xubng tir
www.education.vic.gov.au dé luyén ky nang doc, viét va lam toan cho tré em. Hay tim: tham gia
doc, viét va lam toén (get involved in literacy and numeracy)

Thi dua doc sach Tha hién (Premiers’ Reading Challenge):

Cuéc thi dua nay khuyén khich tré em va hoc sinh tir luc chao doi dén Lop 10 doc mot sb cac
sach nhét dinh trong nam va ghi thanh tich ctia minh tryc tuyén. Dang ky tai
www.education.vic.gov.au. Hay tim: cudc thi dua doc séch Tha hién (premiers reading challenge)

Toan hoc va toan sé tai nha:

Phu huynh va ngwéi cham séc gitr vai trd quan trong trong viéc gitip con em luyén k§ nang vé toan
s6. Quy vi c6 thé tai xubng nhirng hwéng dan va tai liéu danh cho cac gia dinh tai:
www.education.vic.gov.au. Hay tim: toan hoc

va todn sé tai nha (mathematics and numeracy at home)
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