
 

9±9w¸ 5!¸ /h¦b¢{Η 
9ǾŜǊȅ Řŀȅ 5h9{ Ŏƻǳƴǘ ǿƘŜƴ ȅƻǳ ŀǊŜ ƭŜŀǊƴƛƴƎ ŀǘ ǎŎƘƻƻƭΗ  

¦ƴƭŜǎǎ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ŀǊŜ ǎƛŎƪΧ LǘΩǎ bh¢ hY ǘƻ ōŜ !²!¸Η 

 

!ǎ ȅƻǳ ƳƛƎƘǘ ƘŀǾŜ ǎŜŜƴ ƻƴ ƻǳǊ ǎŎƘƻƻƭ ǎƛƎƴΣ ǿŜ ƘŀǾŜ ŀ ǿƘƻƭŜ 

ǎŎƘƻƻƭ Ǝƻŀƭ ŀƴŘ ŦƻŎǳǎ ƻƴ ƛƳǇǊƻǾƛƴƎ ǎǘǳŘŜƴǘ ŀǧŜƴŘŀƴŎŜ ŀǘ 

¢²t{Φ ¢ƻ ŀŎƪƴƻǿƭŜŘƎŜ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ǿƘƻ ŀǧŜƴŘǎ ǎŎƘƻƻƭ ƴŜȄǘ 

ǿŜŜƪΦΦΦ ǿŜ ǿƛƭƭ ƘŀǾŜ ŀ ǎǇŜŎƛŀƭ ǎǳǊǇǊƛǎŜΦ 

 
 

ILb¢Υ bŜȄǘ ǿŜŜƪ ǿŜ ǿƛƭƭ ƘŀǾŜ ŀ ²ƻƴŘŜǊŦǳƭ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅΗ  

 

Thomastown West  Primary School  

NEWSLETTER 
фу-ммн aŀƛƴ {ǘǊŜŜǘΣ ¢ƘƻƳŀǎǘƻǿƴΣ ±ƛŎǘƻǊƛŀ олтп ς tƘΥ фпср помт  
9ƳŀƛƭΥ ǘƘƻƳŀǎǘƻǿƴΦǿŜǎǘΦǇǎϪŜŘǳƳŀƛƭΦǾƛŎΦƎƻǾΦŀǳ ²ŜōǎƛǘŜΥ ǿǿǿΦǘƘƻƳǿŜǎǘǇǎΦǾƛŎΦŜŘǳΦŀǳ 

¢ǳŜ нл {ŎƘƻƻƭ /ƻǳƴŎƛƭ ƳŜŜǝƴƎ сΥолǇƳ 

²ŜŘ ну CŜō tŀǊŜƴǘ LƴŦƻǊƳŀǝƻƴ bƛƎƘǘ 
Lǘ ƛǎ ŜȄǇŜŎǘŜŘ ǘƘŀǘ ŀƭƭ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ǿƛƭƭ 
ŀǧŜƴŘ ǎŎƘƻƻƭ ŀǎ  ŀ ǊŜƎǳƭŀǊ ǎŎƘƻƻƭ Řŀȅ 
уΥпрŀƳ-оΥмрǇƳΦ 

¢ǳŜ с aŀǊ 
¢²t{ C!aL[¸ ¢ǿƛƭƛƎƘǘ {ǇƻǊǘǎ bƛƎƘǘ 
Cw99 C!aL[¸ C¦b bLDI¢ 

¢ǳŜ мо aŀǊ Ψ.ǳŘŘƛŜǎΩ LƴŎǳǊǎƛƻƴ 
όbƻǘŜ ǘƻ ōŜ ǎŜƴǘ ƻǳǘ ǎƻƻƴύ 

¢ǳŜ-
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нл-нм 
aŀǊ 

мκн ¢ǊŀŶŎ {ŎƘƻƻƭ 9ȄŎǳǊǎƛƻƴ 

IMPORTANT DATES: 

No. 3   16th February 2018  
 

From the Principal  
 

IŜƭƭƻ ŜǾŜǊȅƻƴŜΣ 
/ŀƴ ȅƻǳ ōŜƭƛŜǾŜ ǿŜ ŀǊŜ ŀǘ ǘƘŜ ŜƴŘ ƻŦ ǿŜŜƪ о ŀƭǊŜŀŘȅΚ ¢ƛƳŜ 

ƅƛŜǎ ǿƘŜƴ ȅƻǳ ŀǊŜ ƘŀǾƛƴƎ ŦǳƴΗ ¢ƘŜ ȅŜŀǊ с ǳƴƛŦƻǊƳǎ ƘŀǾŜ 
ŀǊǊƛǾŜŘ ŀƴŘ ǘƘŜ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ƭƻƻƪ ŀƳŀȊƛƴƎΗ hǳǊ ȅŜŀǊ с ǎǘǳŘŜƴǘǎ 

ŀǊŜ ǿŜŀǊƛƴƎ ǘƘŜƛǊ Ŧǳƭƭ ǎŎƘƻƻƭ ǳƴƛŦƻǊƳ  

ǿƛǘƘ ǇǊƛŘŜΦ ¢Ƙƛǎ    

ǿŜŜƪŜƴŘ ǘƘŜȅ ǿƛƭƭ 

ōŜ ōǳǎƛƭȅ ǇǊŜǇŀǊƛƴƎ 

ŦƻǊ ǘƘŜƛǊ  

/ƭŀǎǎ      /ŀǇǘŀƛƴ 

ŀƴŘ {ǘǳŘŜƴǘ        

wŜǇǊŜǎŜƴǘŀǝǾŜ   
/ƻǳƴŎƛƭ ǎǇŜŜŎƘŜǎΦ  

 
 

aǊ ²ƘƛǘŜ 
aǊ {ƛƳƻƴ ²ƘƛǘŜ Ƙŀǎ ŬƴƛǎƘŜŘ Ƙƛǎ ǘŜƴǳǊŜ ŀǘ ¢²t{ ǘƘƛǎ ǿŜŜƪΦ 

IŜ Ƴŀȅ ƘŀǾŜ ƻƴƭȅ ōŜŜƴ ƘŜǊŜ ŦƻǊ н ǿŜŜƪǎ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊ ōǳǘ ƘŜ 
Ƙŀǎ ƳŀŘŜ ŀ ǎƛƎƴƛŬŎŀƴǘ ƛƳǇŀŎǘ ƛƴ ǎǳǇǇƻǊǝƴƎ ǘƘŜ ǎǘǳŘŜƴǘǎΣ 

ǎǘŀũ ŀƴŘ ǇŀǊŜƴǘǎ ƛƴ ƻǳǊ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΦ tŜǊǎƻƴŀƭƭȅΣ L ƘŀǾŜ ǾŜǊȅ                

ƳǳŎƘ ŀǇǇǊŜŎƛŀǘŜŘ {ƛƳƻƴΩǎ ǎǳǇǇƻǊǘΣ ŀŘƳƛǊŜŘ Ƙƛǎ              

ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭƛǎƳΣ ƛƴƛǝŀǝǾŜ ŀƴŘ ǿƻǊƪ ŜǘƘƛŎΦ ¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ      
{ƛƳƻƴΣ ȅƻǳ ǿƛƭƭ ōŜ ƳƛǎǎŜŘΦ 
 

I!¢{ 

DǊŜŀǘ ƴŜǿǎς ǘƘŜ Ƙŀǘǎ ƘŀǾŜ Ŭƴŀƭƭȅ ŀǊǊƛǾŜŘΗ  
 

{ŎƘƻƻƭ Ƙŀǘǎ Ŏŀƴ ōŜ 

ǇǳǊŎƘŀǎŜŘ ŦǊƻƳ 
ƻǳǊ hŶŎŜ ōŜŦƻǊŜ 
ŀƴŘ ŀƊŜǊ ǎŎƘƻƻƭ 
ŦƻǊ ϷмлΦллΦ 

 

tŀǊŜƴǘ LƴŦƻǊƳŀǝƻƴ bƛƎƘǘ 
²ŜŘƴŜǎŘŀȅ нуǘƘ CŜōǊǳŀǊȅ  

 

Lƴ нлмуΣ ƻǳǊ tŀǊŜƴǘǎΩ LƴŦƻǊƳŀǝƻƴ {Ŝǎǎƛƻƴǎ ǿƛƭƭ ōŜ ƘŜƭŘ 
ŀƊŜǊ ǎŎƘƻƻƭ ƻƴ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅ нуǘƘ CŜōǊǳŀǊȅ ŦǊƻƳ оΥолǇƳ 

ς тΥолǇƳΦ ! ƴƻǘŜ ǿŀǎ ǎŜƴǘ ƘƻƳŜ ƻƴ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅ       
ŀƊŜǊƴƻƻƴ ǇǊƻǾƛŘƛƴƎ ǇŀǊŜƴǘǎ ŀƴŘ ŎŀǊŜǊǎ ǿƛǘƘ ƳƻǊŜ       

ŘŜǘŀƛƭǎΦ 
 

Lǘ ƛǎ ŜȄǇŜŎǘŜŘ ǘƘŀǘ ŀƭƭ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ǿƛƭƭ ŀǧŜƴŘ ǎŎƘƻƻƭ ŀǎ  

ŀ ǊŜƎǳƭŀǊ ǎŎƘƻƻƭ Řŀȅ уΥпрŀƳτоΥмрǇƳΦ 

aŜŜǝƴƎ ǝƳŜǎ DǊŀŘŜ ƭŜǾŜƭ [ƻŎŀǝƻƴ 

оΦол-пΦолǇƳ tǊŜǇ wƻƻƳ о 

пΥол-рΥллǇƳ мκн wƻƻƳ с 

пΥол-рΥллǇƳ оκ п оκп .ǳƛƭŘƛƴƎ 

пΥол-рΥллǇƳ рκс wƻƻƳ му 
 
 

сΥлл ς сΥолǇƳ мκн wƻƻƳ с 

сΥлл ς сΥолǇƳ оκ п оκп .ǳƛƭŘƛƴƎ 

сΥлл ς сΥолǇƳ рκс wƻƻƳ му 

сΥол ς тΥолǇƳ tǊŜǇ wƻƻƳ о 

CǊƻƳ оΥолǇƳ ς рΥллǇƳΥ [ƻŎŀǝƻƴ 

[ƛōǊŀǊȅ LƴŦƻǊƳŀǝƻƴ [ƛōǊŀǊȅ 

{{t LƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŦƻǊ tǊŜǇ ς нΩǎ [ƛōǊŀǊȅ 

hǳǘ ƻŦ {ŎƘƻƻƭ IƻǳǊǎ /ŀǊŜ aǳƭǝǇǳǊǇƻǎŜ wƻƻƳ 

¢ƘŜ Iǳō /ƻƳƳǳƴƛǘȅ tǊƻƎǊŀƳǎ  aǳƭǝǇǳǊǇƻǎŜ wƻƻƳ 

/ŀƳǇǎΣ t9Σ LƴǘŜǊǎŎƘƻƻƭ {ǇƻǊǘ aǳƭǝǇǳǊǇƻǎŜ wƻƻƳ 

{ŎƘƻƻƭ ¦ƴƛŦƻǊƳ aǳƭǝǇǳǊǇƻǎŜ wƻƻƳ 

{ǇŜŎƛŀƭƛǎǘ /ƭŀǎǎŜǎ tƭŜŀǎŜ Ǿƛǎƛǘ {ǇŜŎƛŀƭƛǎǘ 
ǘŜŀŎƘŜǊǎ ƛƴ ǘƘŜƛǊ ǊƻƻƳ 

IŜƭǇ ǿƛǘƘ /hat!{{ {¢9a wƻƻƳ ŀƴŘ hŶŎŜ 

aŜŜǘ ǘƘŜ {ǘǳŘŜƴǘ ²ŜƭŦŀǊŜ 
hŶŎŜǊ aǊ tŀƭŦǊŜȅ 

CǊƻƴǘ ƻŦ {ŎƘƻƻƭ 

mailto:homastown.west.ps@edumail.vic.gov.au
http://www.thomwestps.vic.edu.au


¢²t{ {ŎƘƻƻƭ /ƻǳƴŎƛƭ 9ƭŜŎǝƻƴǎ 
 

!ǎ L ƳŜƴǝƻƴŜŘ ƭŀǎǘ ǿŜŜƪΣ {ŎƘƻƻƭ /ƻǳƴŎƛƭ 9ƭŜŎǝƻƴǎ ŀǊŜ 
ƘŜƭŘ ŜŀŎƘ ȅŜŀǊΦ !Ǝŀƛƴ L ƘŀǾŜ ƛƴŎƭǳŘŜŘ ǘƘŜ {ŎƘŜŘǳƭŜ о 

нлмт bƻǝŎŜ ƻŦ 9ƭŜŎǝƻƴ ŀƴŘ /ŀƭƭ ŦƻǊ bƻƳƛƴŀǝƻƴǎ ŦƻǊ 
{ŎƘƻƻƭ /ƻǳƴŎƛƭΦ LŦ ȅƻǳ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ŀ ƘŀǊŘ ŎƻǇȅΣ ǇƭŜŀǎŜ    

ŎƻƭƭŜŎǘ ŀ ƴƻƳƛƴŀǝƻƴ ŦƻǊƳ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ǎŎƘƻƻƭ ƻŶŎŜΦ ¢ƘŜǊŜ 
ŀǊŜ ŀ  ƴǳƳōŜǊ ƻŦ    ǾŀŎŀƴŎƛŜǎ ǎƻ L ƘƻǇŜ ȅƻǳ ǿƛƭƭ ŎƻƴǎƛŘŜǊ 
ǎǳǇǇƻǊǝƴƎ ǘƘŜ ǎŎƘƻƻƭ ōȅ ƧƻƛƴƛƴƎ {ŎƘƻƻƭ /ƻǳƴŎƛƭΦ  

 

TWPS FAMILY       
Twilight Sports Night 

Cw99 C!aL[¸ C¦b bLDI¢ 

ŀǘ ¢²t{ 

ǿƛǘƘ Y!.hha {thw¢{ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tuesday 6th March 
 

6:15pm BBQ fundraiser: 
sausage in bread (Halal          

available) and drinks for sale      
or  BYO dinner 

 
 

7:00pm GAMES/SPORTS  

¢²t{ {ŎƘƻƻƭ /ƻǳƴŎƛƭ 
 
 
 

hǳǊ ƴŜȄǘ {ŎƘƻƻƭ /ƻǳƴŎƛƭ ƳŜŜǝƴƎ ƛǎ                               
¢ǳŜǎŘŀȅ нлǘƘ  CŜōǊǳŀǊȅ ŀǘ сΥолǇƳΦ  

aƻōƛƭŜ tƘƻƴŜǎ ŀǘ {ŎƘƻƻƭ 
 

Lƴ ƎŜƴŜǊŀƭΣ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ǎƘƻǳƭŘ ƴƻǘ ōǊƛƴƎ ǾŀƭǳŀōƭŜ ƛǘŜƳǎ ǘƻ 
ǎŎƘƻƻƭ ς ŀǎ ǘƘŜȅ Ŏŀƴ ōŜ Ŝŀǎƛƭȅ ƭƻǎǘ ƻǊ ǎǘƻƭŜƴΣ ǿƘƛŎƘ ƛǎ 

ƻƊŜƴ ŘƛǎǘǊŜǎǎƛƴƎ ŦƻǊ ŀ ŎƘƛƭŘΦ IƻǿŜǾŜǊΣ ƛŦ ŀ ƳƻōƛƭŜ ǇƘƻƴŜ 

ƛǎ ǊŜǉǳƛǊŜŘ ŦƻǊ ǘƘŜ ǊŜŀǎƻƴǎ ƻŦ ǎŀŦŜǘȅ ŦƻǊ ǘǊŀǾŜƭƭƛƴƎ ǘƻ 
ŀƴŘ ŦǊƻƳ ǎŎƘƻƻƭ ǘƘŜ ŎƘƛƭŘ ǿƛƭƭ ōŜ ǊŜǉǳƛǊŜŘ ǘƻ ŘŜƭƛǾŜǊ 
ǘƘŜ ǇƘƻƴŜ ǘƻ ǘƘŜ {ŎƘƻƻƭ hŶŎŜ ŦƻǊ ǎŀŦŜ ƪŜŜǇƛƴƎ ǳƴǝƭ 

ǘƘŜ ŜƴŘ ƻŦ ǘƘŜ ǎŎƘƻƻƭ ŘŀȅΦ  
 
Lǘ Ƙŀǎ ŀƭǿŀȅǎ ōŜŜƴ ǘƘŜ ǎŎƘƻƻƭΩǎ ǇǊŀŎǝŎŜ ǘƻ Ǉŀǎǎ ƻƴ     
ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ƳŜǎǎŀƎŜǎ ǘƻ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ǘƘŜ ŘŀȅΦ 

¢Ƙƛǎ Ŏŀƴ ōŜ ŘƻƴŜ ōȅ ǇƘƻƴƛƴƎ ǘƘŜ {ŎƘƻƻƭ hŶŎŜ ŀƴŘ    

ǊŜǉǳŜǎǝƴƎ ǘƘŀǘ ŀ ƳŜǎǎŀƎŜ ōŜ ƎƛǾŜƴ ǘƻ ǘƘŜ ŎƘƛƭŘΦ  
 
tŀǊŜƴǘǎ ŀƴŘ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ŀǊŜ ŀŘǾƛǎŜŘ ǘƘŀǘ ƛƴ ōǊƛƴƎƛƴƎ       

ƳƻōƛƭŜ ǇƘƻƴŜǎ ǘƻ ǎŎƘƻƻƭΣ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ŘƻƛƴƎ ǎƻ ŀǘ ǘƘŜƛǊ ƻǿƴ 

ǊƛǎƪΦ !ǘ ǘƘŜ ƴŜȄǘ {ŎƘƻƻƭ /ƻǳƴŎƛƭ ƳŜŜǝƴƎΣ L ǿƛƭƭ ōŜ       

ǇǊŜǎŜƴǝƴƎ ŀƴ ǳǇŘŀǘŜŘ aƻōƛƭŜ tƘƻƴŜ /ƻŘŜ ƻŦ tǊŀŎǝŎŜ  
ǇƻƭƛŎȅ ŦƻǊ ¢²t{ ǘƻ ŎƭŀǊƛŦȅ ǘƘŜ ǊŜǎǇƻƴǎƛōƛƭƛǝŜǎ ƻŦ ǎǘŀũ 

ŀƴŘ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ǿƛǘƘ ǊŜƎŀǊŘ ǘƻ ƳƻōƛƭŜ ǇƘƻƴŜǎΦ ¢Ƙƛǎ ǿƛƭƭ 
ǎǳǇǇƻǊǘ ¢ƘƻƳŀǎǘƻǿƴ ²Ŝǎǘ ƛƴ ŀŎƘƛŜǾƛƴƎ   ŀ ƘŀǇǇȅΣ ǎŀŦŜ 
ŀƴŘ ǎǝƳǳƭŀǝƴƎ ƭŜŀǊƴƛƴƎ ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘ ŦƻǊ ŀƭƭ ǎǘǳŘŜƴǘǎΦ  

 

.Ǌŀƛƴ CƻƻŘ 
L ƘŀǾŜ ƴƻǝŎŜŘ ŀ ƭƻǘ ƻŦ ǎƴŀŎƪ ŦƻƻŘǎ ōŜƛƴƎ ŜŀǘŜƴ ŀǘ ǊŜŎŜǎǎ 

ǝƳŜ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘŜ ƭŀǎǘ ŦŜǿ ǿŜŜƪǎΦ  {ƳŀǊǘ ŦƻƻŘ ŎƘƻƛŎŜǎ 
ŀũŜŎǘ ƭƻƴƎ-ǘŜǊƳ ŀŎƘƛŜǾŜƳŜƴǘ ŀƴŘ Řŀȅ-ǘƻ-Řŀȅ         

ŦǳƴŎǝƻƴƛƴƎ ŀǘ ƘƻƳŜ ŀƴŘ ŀǘ ǎŎƘƻƻƭΦ Lǘ ƛǎ ƴƻ ǎǳǊǇǊƛǎŜ 

ǘƘŀǘ ƪƛŘǎ ǿƘƻ ŀǊŜ ǊŜǎǘƭŜǎǎΣ ƛƴŀǧŜƴǝǾŜ ŀƴŘ ǎƭŜŜǇȅ ƻǊ 

ǿƘƻ ƘŀǾŜ ŀ ōŀŘ ƳŜƳƻǊȅ ŀǊŜ ǳǎǳŀƭƭȅ ǘƘƻǎŜ ǿƘƻ ƘŀǾŜ 
ǇƻƻǊ ŜŀǝƴƎ ƘŀōƛǘǎΦ .ȅ ŎƘƻƻǎƛƴƎ ǘƘŜ ǊƛƎƘǘ ōǊŀƛƴ ŦƻƻŘΣ 

ƪƛŘǎ Ŏŀƴ ƘŜƭǇ ŜƴǎǳǊŜ ōŜǧŜǊ ŀŎŀŘŜƳƛŎ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜ ŀƴŘ           

ŎƻƴŎŜƴǘǊŀǝƻƴΦ 
 

!ǇǇǊƻǇǊƛŀǘŜ .Ǌŀƛƴ CƻƻŘǎ ŀǊŜ ƎŜƴŜǊŀƭƭȅ ǳƴǇǊƻŎŜǎǎŜŘ ŀƴŘ 

ŜƴǎǳǊŜ ŀ ǎƭƻǿ ǊŜƭŜŀǎŜ ƻŦ ƎƭǳŎƻǎŜ ǊŀǘƘŜǊ ǘƘŀƴ ŀ ǉǳƛŎƪ ŬȄ 
ǇǊƻǾƛŘŜŘ ōȅ ƘƛƎƘ ǎǳƎŀǊκŦŀǘ ŬƭƭŜŘ ŦƻƻŘǎΦ 
 

.Ǌŀƛƴ CƻƻŘΥ 
ω tǊƻǾƛŘŜǎ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ǿƛǘƘ ŀ ƳƛŘ ƳƻǊƴƛƴƎ ŜƴŜǊƎȅ ōǳǊǎǘΦ 

ω .Ǌŀƛƴ CƻƻŘ ƘŜƭǇǎ Ƴŀƛƴǘŀƛƴ ǘƘŜ ƎƭǳŎƻǎŜ ǎǳǇǇƭȅ ǘƻ ǘƘŜ 
ōǊŀƛƴΦ 

ω {ǘǳŘŜƴǘǎ ŀŎŎŜǎǎ ǘƻ ǿŀǘŜǊ ōƻǧƭŜǎ ƛƴ ǘƘŜƛǊ ŎƭŀǎǎǊƻƻƳ ǘƻ 
ŜƴŀōƭŜ ǘƘŜƳ ǘƻ ƘŀǾŜ ǊŜƎǳƭŀǊ ǎƛǇǎ ƻŦ ǿŀǘŜǊ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ 
ǘƘŜ ŘŀȅΦ 

ω 5ŜǾŜƭƻǇǎ ƘƛƎƘŜǊ ƭŜǾŜƭ ōǊŀƛƴ ŦǳƴŎǝƻƴ 

ω DƛǾŜǎ ǎǘǳŘŜƴǘ ƳƻǊŜ ŜƴŜǊƎȅ ǘƻ ƭŜŀǊƴ 

ω 9ȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ƳƻǊŜ ǎǳŎŎŜǎǎ ǿƛǘƘ ƭŜŀǊƴƛƴƎ 
ω tǊƻǾƛŘŜǎ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ǿƛǘƘ ƭƛŦŜƭƻƴƎ ǎƪƛƭƭǎ ŀǊƻǳƴŘ ƘŜŀƭǘƘȅ 
ŜŀǝƴƎ 

 
 

9ŘǳŎŀǝƻƴ aŀǧŜǊǎΣ ¢ŜŀŎƘŜǊǎ aŀƪŜ ŀ 5ƛũŜǊŜƴŎŜ                   

ϧ 9ǾŜǊȅ 5ŀȅ /ƻǳƴǘǎΗ  

{ŀƴŘƛ ¸ƻǳƴƎ 
tǊƛƴŎƛǇŀƭ 
 

 
 



Breakfast Club  
!ƭƭ ǘƘŜ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ǎƻ ǇƻƭƛǘŜ ŀƴŘ ƘŜƭǇŦǳƭ 

ŀǘ ōǊŜŀƪŦŀǎǘ ŎƭǳōΣ ǘƘŀƴƪ ȅƻǳΗ 
 

 

Wǳǎǘ ŀ ǊŜƳƛƴŘŜǊ ǘƘŀǘ ǘƘŜ ōǊŜŀƪŦŀǎǘ Ŏƭǳō Ǌǳƴǎ ŦǊƻƳ 

уΦллŀƳ ǘƻ уΦолŀƳ ŀƴŘ ƛǎ ƭƻŎŀǘŜŘ ŀǘ ǘƘŜ aǳƭǝ         

tǳǊǇƻǎŜ wƻƻƳΦ ¢ƘŜǊŜ ƛǎ ǘƻŀǎǘΣ ŎŜǊŜŀƭΣ ŦǊǳƛǘ ŀƴŘ 

aƛƭƻ  ŀǾŀƛƭŀōƭŜΦ 
 

tƭŜŀǎŜ ƴƻǘŜ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ŀǊŜ ǊŜǉǳƛǊŜŘ ǘƻ ǎǘŀȅ ƛƴ ǘƘŜ 

ǊƻƻƳ ǳƴǝƭ aǊǎ ¸ƻǳƴƎ ŀǊǊƛǾŜǎ ƻƴ ¸ŀǊŘ 5ǳǘȅ ŀǘ 

уΦолŀƳΦ 

 

Uniform Shop  
¢ƘŜ ǳƴƛŦƻǊƳ ǎƘƻǇ ƛǎ ƭƻŎŀǘŜŘ ŀǘ ¢ƘƻƳŀǎǘƻǿƴ  

{ŜŎƻƴŘŀǊȅ /ƻƭƭŜƎŜΦ Lƴ ¢ŜǊƳ hƴŜ ƛǘ ƻǇŜǊŀǘŜǎ  

ŜǾŜǊȅ ¢ǳŜǎŘŀȅ ŀƊŜǊƴƻƻƴ ōŜǘǿŜŜƴ нΦллǇƳ-оΦллǇƳΦ 

CǊƻƳ ¢ŜǊƳ н ƻƴǿŀǊŘǎ ƛǘ ǿƛƭƭ ƻǇŜǊŀǘŜ ŜǾŜǊȅ  

ǎŜŎƻƴŘ ¢ǳŜǎŘŀȅΦ 

 

 

Cup of Life 
 

 

 

Congratulations  

the Week 3 Winner is 

Room 4 
 
 
 

²Ŝƭƭ ŘƻƴŜ ǘƻ ŀƭƭ ǘƘŜ ōƻȅǎ ŀƴŘ ƎƛǊƭǎ ǿƘƻ ŀǊŜ 
ŎƻƳƛƴƎ ǘƻ ǎŎƘƻƻƭ ŜǾŜǊȅ ŘŀȅΦ  

 
 
 
 

Lƴ ǘƘŜ ƴŜȄǘ ŦŜǿ ǿŜŜƪǎΣ ǘƻ ŎŜƭŜōǊŀǘŜ         
ƻǳǊ ƛƳǇǊƻǾŜŘ ǎǘǳŘŜƴǘ ŀǧŜƴŘŀƴŎŜ ǘƘŜǊŜ 
ǿƛƭƭ ōŜ  ǊŀƴŘƻƳ  Řŀȅǎ  ǎŜƭŜŎǘŜŘ ŀƴŘ ǘƘŜ 
ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǿƘƻ ŀǧŜƴŘ ǎŎƘƻƻƭ ǘƘŀǘ ŘŀȅΣ       
ǿƛƭƭ ǊŜŎŜƛǾŜ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ǎǇŜŎƛŀƭΦ 

 
¢Iha!{¢h²b ²9{¢ twLa!w¸ {/Ihh[ΧΧΧ! {/Ihh[ ¢h 

.9 twh¦5 hCΗ 

L ƘŀŘ ǘƘŜ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ǘƻ ǿƻǊƪ ŀǎ ŀƴ !ŎǝƴƎ !ǎǎƛǎǘŀƴǘ tǊƛƴŎƛπ

Ǉŀƭ ŀǘ ¢²t{ ŦƻǊ ǘǿƻ ǿŜŜƪǎ ŀǘ ǘƘŜ ŜƴŘ ƻŦ ǘƘŜ нлмт ǎŎƘƻƻƭ 

ȅŜŀǊ ŀƴŘ ŀƎŀƛƴ ŦƻǊ ǘƘŜ Ǉŀǎǘ ǘǿƻ ǿŜŜƪǎ ƻŦ ǘƘƛǎ ǘŜǊƳΦ .ƻǘƘ 

ǘƘŜǎŜ ǇŜǊƛƻŘǎ ƻŦ ǝƳŜ ŀǊŜ ǾŜǊȅ ōǳǎȅ ŦƻǊ ōƻǘƘ ǘƘŜ ǎǘǳŘŜƴǘǎ 

ŀƴŘ ǘŜŀŎƘŜǊǎΦ L ǿŀǎ ŜȄǘǊŜƳŜƭȅ ƛƳǇǊŜǎǎŜŘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǊŜǎǇŜŎǜǳƭ 

ǿŀȅ ƛƴ ǿƘƛŎƘ ǘƘŜ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ŬƴƛǎƘŜŘ ƭŀǎǘ ȅŜŀǊΣ ǇŀǊǝŎǳƭŀǊƭȅ ǘƘŜ 

¸ŜŀǊ с ǎǘǳŘŜƴǘǎΦ .ǳǘΣ L ǿŀǎ ŜǾŜƴ ƳƻǊŜ ƛƳǇǊŜǎǎŜŘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ 

ǎƳƻƻǘƘ ǎǘŀǊǘ ǘƻ ǘƘƛǎ ǎŎƘƻƻƭ ȅŜŀǊΦ ¢ƘŜ Ŏƭŀǎǎ ǘŜŀŎƘŜǊǎ ǿŜǊŜ 

ǘǊŜƳŜƴŘƻǳǎƭȅ ƻǊƎŀƴƛǎŜŘ ŀƴŘ ŜƴƎŀƎŜŘ ǘƘŜ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ŀǘ ŜǾŜǊȅ 

ƭŜǾŜƭ ƻŦ ǘƘŜ ǎŎƘƻƻƭΦ 

  

{ǇŜŎƛŀƭƛǎǘ ǎǳōƧŜŎǘǎ ƛƳƳŜŘƛŀǘŜƭȅ ŘǊŜǿ ǘƘŜ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ƛƴǘƻ ǘƘŜ 

ǿƻǊƪ ǇǊŜǎŜƴǘŜŘ ŀƴŘ ƛǘ ǿŀǎ ƎǊŜŀǘ ǘƻ ǎŜŜ ǘƘŜ ǎǘǳŘŜƴǘǎ  

ƛƴǾƻƭǾŜŘ ƛƴ ǎǇƻǊǘǎ ǇǊŀŎǝŎŜ ŀƊŜǊ ǎŎƘƻƻƭ ŀƴŘ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘ  

ƭŜǎǎƻƴǎ ƘŀǇǇŜƴƛƴƎ ƻǾŜǊ ƭǳƴŎƘ ǝƳŜΦ L ŀŎƪƴƻǿƭŜŘƎŜ ǘƘŜ  

ŦŀƴǘŀǎǝŎ ǿƻǊƪ ǘƘŀǘ ŀƭƭ ǘƘŜ ǘŜŀŎƘŜǊǎ ŀƴŘ ǎǳǇǇƻǊǘ ǎǘŀũ ŀǊŜ 

ǳƴŘŜǊǘŀƪƛƴƎ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊ ŀƴŘ ǘƘŜ ƛƴŎǊŜŘƛōƭŜ ǿƻǊƪ ǘƘŀǘ ǘƘŜ ƻŶŎŜ 

ǎǘŀũ ŀŎŎƻƳǇƭƛǎƘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ƳƛƴƛƳǳƳ ƻŦ ŦǳǎǎΦ ! ƘǳƎŜ ǘƘŀƴƪȅƻǳ 

ǘƻ {ŀƴŘƛ ŦƻǊ ƛƴǾƻƭǾƛƴƎ ƳŜ ƛƴ ǘƘƛǎ ǎƘƻǊǘ ƧƻǳǊƴŜȅ ŀǘ ¢²t{ ŀƴŘ L 

ŜƴŎƻǳǊŀƎŜ ŀƭƭ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ƳŜƳōŜǊǎ ǘƻ ŎƻƴǝƴǳŜ ǎǳǇǇƻǊǝƴƎ 

ǘƘŜƛǊ ŜƴŜǊƎŜǝŎΣ ƪƴƻǿƭŜŘƎŜŀōƭŜ ŀƴŘ ŘŜŘƛŎŀǘŜŘ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭΦ ! 

Ŭƴŀƭ ǘƘŀƴƪȅƻǳ ǘƻ ǘƘŜ ǎǘǳŘŜƴǘǎΣ ŀǎ ŀ ƎǊƻǳǇ ǘƘŜȅ ŎƻƴŬŘŜƴǘƭȅ 

Ŧƻƭƭƻǿ ǘƘŜ ǎŎƘƻƻƭ ǾŀƭǳŜǎΣ ŘƛǎǇƭŀȅ ǊŜǎǇŜŎǘ ǘƻǿŀǊŘǎ ŀƭƭ ǎǘŀũ 

ŀƴŘ ǘƘŜȅ ǎƘƻǿ ŎƻƴŎŜǊƴ ŀƴŘ ƭƻȅŀƭǘȅ ǘƻǿŀǊŘǎ ǘƘŜƛǊ ǎŎƘƻƻƭΦ !ƭƭ 

ǘƘƛǎ ǘŜƭƭǎ ƳŜ ǘƘŀǘ Ƴŀƴȅ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ǿƛƭƭ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ƴǳƳŜǊƻǳǎ 

ǎǳŎŎŜǎǎŜǎ ƛƴ ǘƘŜƛǊ ǝƳŜ ŀǘ ¢²t{Φ ²ƛǎƘƛƴƎ ŀƭƭ ƳŜƳōŜǊǎ ƻŦ ǘƘŜ 

ǎŎƘƻƻƭ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ŀ ǇƻǎƛǝǾŜ ŀƴŘ ƘŀǇǇȅ нлмуΗ 

{ƛƳƻƴ ²ƘƛǘŜ 

 

/ƻƭŜǎΥ {ǇƻǊǘǎ ŦƻǊ {ŎƘƻƻƭǎ  

/ƻƭŜǎ {ǇƻǊǘǎ ŦƻǊ {ŎƘƻƻƭǎ ƛǎ ōŀŎƪ ǘƻ ƘŜƭǇ !ǳǎǎƛŜ ƪƛŘǎ ǎǘŀȅ 

Ŭǘ ŀƴŘ ƘŜŀƭǘƘȅΦ ²ƘŜƴ ȅƻǳ ǎƘƻǇ ŀǘ /ƻƭŜǎΣ ȅƻǳϥƭƭ ǊŜŎŜƛǾŜ 

{ǇƻǊǘǎ ŦƻǊ {ŎƘƻƻƭǎ ǾƻǳŎƘŜǊǎ ǘƘŀǘ ¢²t{ Ŏŀƴ ŜȄŎƘŀƴƎŜ 

ŦƻǊ ǎǇƻǊǘǎ ƎŜŀǊΦ ¢ƘŜ ƳƻǊŜ ǾƻǳŎƘŜǊǎ ȅƻǳ ŎƻƭƭŜŎǘΣ ǘƘŜ 

ƳƻǊŜ ǎǇƻǊǘǎ ƎŜŀǊ ǿŜ ǊŜŎŜƛǾŜΦ ¢ƘŜǊŜ ǿƛƭƭ ōŜ ŀ ōƻȄ  

ŘŜƭƛǾŜǊŜŘ ǎƘƻǊǘƭȅ ǘƻ /ƻƭŜǎ [ŀƭƻǊΣ ōǳǘ ǳƴǝƭ ǘƘŜƴ ȅƻǳ Ŏŀƴ 

ŘǊƻǇ ǘƘŜƳ ƻũ ƛƴǘƻ ŀ ōƻȄ ŀǘ ǘƘŜ ǎŎƘƻƻƭ ƻŶŎŜΦ 

 



 
 

What is Mindfulness? 
 

 
aŀƴȅ ƻŦ ȅƻǳ ǿƛƭƭ ƘŀǾŜ ƘŜŀǊŘ ƻŦ ƳƛƴŘŦǳƭƴŜǎǎΣ ƛǘΩǎ ǎƻƳŜπ
ǿƘŀǘ ƻŦ ŀ ōǳȊȊ ǿƻǊŘ ǘƘŜǎŜ ŘŀȅǎΦ .ǳǘ ǿƘŀǘ ŘƻŜǎ ƛǘ ŀŎǘǳŀƭπ
ƭȅ ƳŜŀƴΚ hƴ ŀ ōŀǎƛŎ ƭŜǾŜƭΣ ƛǘ ƳŜŀƴǎ ǘƻ ōŜ Ŧǳƭƭȅ ǇǊŜǎŜƴǘ ƛƴ 
ǘƘŜ ƳƻƳŜƴǘ ŀƴŘ ǘƻ ōŜ ƴƻƴ-ƧǳŘƎƳŜƴǘŀƭƭȅ ŀǿŀǊŜ ƻŦ ŀƴȅ 
ǘƘƻǳƎƘǘǎΣ ŦŜŜƭƛƴƎǎ ŀƴŘ ǇƘȅǎƛŎŀƭ ǎŜƴǎŀǝƻƴǎΦ 
 
aƻǎǘ ƻŦ ǳǎ ƭŜŀŘ ƘŜŎǝŎ ƭƛǾŜǎΣ ŀƭǿŀȅǎ ǊŀŎƛƴƎ ŦǊƻƳ ƻƴŜ ǘƘƛƴƎ 
ǘƻ ǘƘŜ ƴŜȄǘΦ 9ǾŜƴ ǿƘŜƴ ǿŜ ŀǊŜ ǊŜƭŀȄƛƴƎ ǿŜ ŬƴŘ ƻǳǊǎŜƭǾŜǎ 
ǎǝƭƭ ŀŎǘǳŀƭƭȅ ŘƻƛƴƎ ǘƘƛƴƎǎ ǎǳŎƘ ŀǎ ǿŀǘŎƘƛƴƎ ¢± ƻǊ ǇƭŀȅƛƴƎ 
ŎƻƳǇǳǘŜǊ ƎŀƳŜǎΦ ²ƘŜƴ ǿŜ ŜȄŜǊŎƛǎŜ ǿŜ ŀǊŜ ƻƊŜƴ  
ƭƛǎǘŜƴƛƴƎ ǘƻ ƻǳǊ Lth5{Σ ƻǊ ƻǳǊ ƳƛƴŘ ƛǎ ǊŀŎƛƴƎ ǿƛǘƘ 
ǘƘƻǳƎƘǘǎ ŀōƻǳǘ ǘƘƛƴƎǎ ǿŜ ƘŀǾŜ ǘƻ Řƻ ƭŀǘŜǊ ƻƴΦ ±ŜǊȅ  
ǊŀǊŜƭȅ Řƻ ǿŜ Ƨǳǎǘ ǎƛǘΣ ōǊŜŀǘƘ ŀƴŘ ŦƻŎǳǎ ƻƴ ōŜƛƴƎ Ŧǳƭƭȅ  
ǇǊŜǎŜƴǘ ƛƴ ǘƘŜ ƳƻƳŜƴǘΦ wŀǘƘŜǊ ǘƘŀƴ ŀ IǳƳŀƴ .ŜƛƴƎΣ ǿŜ 
ŀǊŜ ƻƊŜƴ ŀ IǳƳŀƴ 5ƻƛƴƎΗ 
 
hǾŜǊ ǘƘŜ ƴŜȄǘ ŦŜǿ ƳƻƴǘƘǎ L ǿƛƭƭ ōŜ ǊǳƴƴƛƴƎ ƳƛƴŘŦǳƭƴŜǎǎ 
ǎŜǎǎƛƻƴǎ ǿƛǘƘ ƎǊƻǳǇǎ ƻŦ ǎǘǳŘŜƴǘǎΦ ! ƎǊƻǿƛƴƎ ōƻŘȅ ƻŦ  
ǎŎƛŜƴǝŬŎ ǊŜǎŜŀǊŎƘ ǎƘƻǿǎ ǘƘŀǘ ƳƛƴŘŦǳƭƴŜǎǎ ƘŜƭǇǎ ŎƘƛƭŘǊŜƴ 
ƭŜŀǊƴ ǘƻ ŦƻŎǳǎΣ ƳŀƴŀƎŜ ǎǘǊŜǎǎΣ ǊŜƎǳƭŀǘŜ ŜƳƻǝƻƴǎ ŀƴŘ 
ŘŜǾŜƭƻǇ ŀ ǇƻǎƛǝǾŜ ƻǳǘƭƻƻƪ ƻƴ ƭƛŦŜΦ Lǘ Ƙŀǎ ŀƭǎƻ ōŜŜƴ ǎƘƻǿƴ 
ǘƻ ƛƴŎǊŜŀǎŜ ŜƳǇŀǘƘȅ ŀƴŘ ŎƻƳǇŀǎǎƛƻƴ ŦƻǊ ƻǘƘŜǊǎ ŀƴŘ  
ŘŜŎǊŜŀǎŜ ōǳƭƭȅƛƴƎ ōŜƘŀǾƛƻǳǊΦ tŀǊŜƴǘǎΣ ƛŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŀƴȅ 
ŎƻƴŎŜǊƴǎ ŀōƻǳǘ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘ ŀǧŜƴŘƛƴƎ ǘƘŜ ǎŜǎǎƛƻƴǎ ǇƭŜŀǎŜ 
ŜƳŀƛƭ ǘƘŜ 
ǎŎƘƻƻƭ  ǘƘƻƳŀǎǘƻǿƴΦǿŜǎǘΦǇǎϪŜŘǳƳŀƛƭΦǾƛŎΦƎƻǾΦŀǳ 
 
tǊƻ ǝǇΥ ²ŀƴǘ ǘƻ ǘǊȅ ƻǳǘ ŀ ǎƛƳǇƭŜ ƳƛƴŘŦǳƭƴŜǎǎ ŜȄŜǊŎƛǎŜ ŦƻǊ 
ȅƻǳǊǎŜƭŦΚ /ƭƻǎŜ ȅƻǳǊ ŜȅŜǎ ŦƻǊ ол ǎŜŎƻƴŘǎ ŀƴŘ ōǊŜŀǘƘŜ 
ŘŜŜǇƭȅΦ CƻŎǳǎ ƻƴ ƭƛǎǘŜƴƛƴƎ ǘƻ ŀƭƭ ƻŦ ǘƘŜ ŘƛũŜǊŜƴǘ ǎƻǳƴŘǎ 
ȅƻǳ Ŏŀƴ ƘŜŀǊΦ tŜǊƘŀǇǎ ƛǘΩǎ ōƛǊŘǎ ŎƘƛǊǇƛƴƎΣ ŎŀǊǎ ŘǊƛǾƛƴƎ 
ǇŀǎǘΣ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǇƭŀȅƛƴƎ ŜǘŎΦ 5ƻ ǘƘƛǎ ǿƘŜƴŜǾŜǊ ȅƻǳ ŦŜŜƭ ŀƴȄπ
ƛƻǳǎ ƻǊ ǎǘǊŜǎǎŜŘ ƛƴ ƻǊŘŜǊ ǘƻ ŦŜŜƭ ŎŀƭƳ ŀƴŘ ǊŜƭŀȄŜŘΦ 
 
²ǊƛǧŜƴ ōȅ aƛƪŜ tŀƭŦǊŜȅΣ {ǘǳŘŜƴǘ ²ŜƭƭƴŜǎǎ hŶŎŜǊ 

 

 
 

 

 Hi Everyone! 

 
 
L ƘŀǾŜ ƴŜǾŜǊ ƭƛƪŜŘ ǘƘŜ ǉǳƻǘŜ Ψōƻȅǎ ǿƛƭƭ ōŜ ōƻȅǎέΦ  Lǘ ƛǎ ƻƊŜƴ 
ǉǳƻǘŜŘ ǿƘŜƴ ŀ ōƻȅ Ƙŀǎ ƘǳǊǘ ŀƴƻǘƘŜǊ ōƻȅ ƛƴ ǎƻƳŜ ǿŀȅΦ  Lǘ 
ƎƛǾŜǎ ōƻȅǎ ŀƴ ΨŜȄŎǳǎŜΩ ǘƻ ƘǳǊǘ ǿƛǘƘƻǳǘ ŎƻƴǎŜǉǳŜƴŎŜǎΦ 
L ƭƻǾŜ Ƴȅ ǎƻƴ ŀƴŘ L ƘƻǇŜ ǘƘŀǘ Ƴȅ ƘǳǎōŀƴŘ ŀƴŘ L ƘŀǾŜ ǊŀƛǎŜŘ 
ƘƛƳ ǘƻ ōŜ ŀ ƎŜƴǘƭŜƳŀƴ ǿƘƻ ǎƘƻǿǎ ǊŜǎǇŜŎǘ ŀƴŘ ŜƳǇŀǘƘȅΦ 
!ǘ ǎŎƘƻƻƭ ǿŜ ŀǊŜ ƻƊŜƴ ŘŜŀƭƛƴƎ ǿƛǘƘ ōƻȅǎ ǿƘƻ ƴŜŜŘ ǘƻ ƭŜŀǊƴ 
ƴŜǿ ǿŀȅǎ ƻŦ ŎƻǇƛƴƎ ǿƛǘƘ ǘƘŜƛǊ ƴŀǘǳǊŀƭ ŎƻƳǇŜǝǝǾŜ ƴŀǘǳǊŜǎΦ 
L ŦƻǳƴŘ ǘƘƛǎ ǾŜǊȅ ƛƴŦƻǊƳŀǝǾŜ ŀǊǝŎƭŜ ōȅ aƛŎƘŀŜƭ DǊƻǎŜΣ 9ŘǳŎŀπ
ǝƻƴŀƭ tǎȅŎƘƻƭƻƎƛǎǘΥ 
 
ά¢ƘŜȅ ŀƭƭ ŬƎƘǘΧ ǿƛǘƘ ŜŀŎƘ ƻǘƘŜǊΗέ ǎŀƛŘ ƻƴŜ ƳǳƳΦ 
¢Ƙƛǎ ƳƻǘƘŜǊ ƘŀŘ ǘƘǊŜŜ ōƻȅǎ ŀƴŘ ǎƛōƭƛƴƎ ŎƻƴƅƛŎǘ ǿŀǎ ǘƘŜ ōŀƴŜ 
ƻŦ ƘŜǊ ǇŀǊŜƴǝƴƎ ƭƛŦŜΦ 
{ƛōƭƛƴƎ ŬƎƘǝƴƎ ƎƻŜǎ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǘŜǊǊƛǘƻǊȅ ǿƘŜƴ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ƳƻǊŜ 
ǘƘŀƴ ƻƴŜ ŎƘƛƭŘ ōǳǘ ƛǘ ŀƭǿŀȅǎ ǎŜŜƳǎ ƴƻƛǎƛŜǊΣ ƳƻǊŜ ōƻƛǎǘŜǊƻǳǎ 
ŀƴŘ ƳƻǊŜ ǇƘȅǎƛŎŀƭ ǿƘŜƴ ōƻȅǎ ŬƎƘǘΦ 
 
.ƻȅǎ ŀǊŜ ŎƻƳǇŜǝǝǾŜ ōȅ ƴŀǘǳǊŜ 
.ǳǘ ŬǊǎǘ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘ ǘƘŀǘ ōƻȅǎ ǘŜƴŘ ǘƻ ōŜ ƳƻǊŜ ŎƻƳǇŜǝǝǾŜ ōȅ 
ƴŀǘǳǊŜΣ ŀƴŘ ǘƘŀǘ ŘǊƛǾŜǎ ŀ ƎǊŜŀǘ ŘŜŀƭ ƻŦ ǘƘŜƛǊ ŬƎƘǝƴƎΦ hƴ  
ŀǾŜǊŀƎŜ ŀ ōƻȅΩǎ ŀƳȅƎŘŀƭŜΣ ǘƘŜ ǇŀǊǘ ƻŦ ǘƘŜ ōǊŀƛƴ ǘƘŀǘ ƘƻǳǎŜǎ 
ŎƻƳǇŜǝǝǾŜƴŜǎǎ ƛǎ мс҈ ōƛƎƎŜǊ ƛƴ ōƻȅǎ ǘƘŀƴ ƎƛǊƭǎΦ {ƻ ǘƘŜǊŜ ƛǎ ŀ 
ōƛƻƭƻƎƛŎŀƭ ƭƛƴƪ ǘƻ ǘƘŜƛǊ ŎƻƳǇŜǝǝǾŜƴŜǎǎΦ ! ƎǊŜŀǘ ŘŜŀƭ ƻŦ ǎƛōƭƛƴƎ 
ŬƎƘǝƴƎ ōŜǘǿŜŜƴ ōƻȅǎ ƛƴǾƻƭǾŜǎ ƻƴŜ-ǳǇ-Ƴŀƴ-ǎƘƛǇΣ ǿƘŜǘƘŜǊ ƛǘΩǎ 
ŀ ōƻȅ ƴƻǘ ƭŜǩƴƎ Ƙƛǎ ȅƻǳƴƎŜǊ ōǊƻǘƘŜǊ ǿƛƴΣ ƴƻǘ ǎƛǘ ƛƴ ŀ ŦŀǾƻǳǊƛǘŜ 
ŎƘŀƛǊΣ ƻǊ ōŜŀǘ ƘƛƳ ǘƻ ǘƘŜ ŘƛƴƴŜǊ ǘŀōƭŜΦ 
¢ƘŜ ŎƻƳǇŜǝǝǾŜƴŜǎǎ ǘƘŀǘ ōǊƻǘƘŜǊǎ ǎƘƻǿ ǿƛƭƭ ƻƊŜƴ ƘŜƭǇ ǘƘŜƛǊ 
ǎƪƛƭƭ ŘŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ ǇŀǊǝŎǳƭŀǊƭȅ ƛƴ ǎǇƻǊǘ όƛƳŀƎƛƴŜ ǘƘŜ  
ŎƻƳǇŜǝǝƻƴ ōŜǘǿŜŜƴ ǘƘŜ ²ŀǳƎƘ ōǊƻǘƘŜǊǎ ŀǎ ȅƻǳƴƎ ŎƘƛƭŘǊŜƴ 
ǇƭŀȅƛƴƎ ōŀŎƪȅŀǊŘ ŎǊƛŎƪŜǘΗύ ōǳǘ ŀƭǎƻ ƛƴ Ƙƻǿ ǘƘŜȅ ǘŀƪŜ ǘƘŜƛǊ ǇƭŀŎŜ 
ƛƴ ǘƘŜ ǿƻǊƭŘΦ 
¢ƘŜ ŎƻƳǇŜǝǝǾŜ ƴŀǘǳǊŜ ƻŦ ōƻȅǎ ŀƴŘ ǘƘŜƛǊ ŎƻƴƅƛŎǘ ƛǎ ōŜƘƛƴŘ ǘƘŜ 
ŎƻƴǎǘŀƴŎȅ ŀƴŘ ǊŜǇŜǝǝǾŜƴŜǎǎ ƻŦ ŬƎƘǝƴƎΦ aŀƴȅ ōƻȅǎ Ƨǳǎǘ ǿƻƴΩǘ 
ƎƛǾŜ ƛƴΗ LǘΩǎ ŜȄŀǎǇŜǊŀǝƴƎΣ ōǳǘ ǘƻ ŎƻƳǇŜǘŜ ƳŜŀƴǎ ȅƻǳ ŜƛǘƘŜǊ 
ŘƻƴΩǘ ƎƛǾŜ ƛƴΤ ƻǊ ȅƻǳ ƎƛǾŜ ƛƴ ŦƻǊ ƴƻǿ ŀƴŘ ŎƻƳŜ ōŀŎƪ ƘŀǊŘŜǊ 
ƭŀǘŜǊ ƻƴΦ  
¢ƘŜǊŜ ŀǊŜ ŀ ƴǳƳōŜǊ ƻŦ ǘƘƛƴƎǎ ǘƘŀǘ ōƻȅǎ ƴŜŜŘ ǘƻ ƭŜŀǊƴ ŀǘ ǘƘŜ 
Ǉƻƛƴǘ ƻŦ ŬƎƘǝƴƎ ǿƘƛŎƘ ǿƛƭƭ ƘŜƭǇ ǘƘŜƳ ǊŜǎƻƭǾŜ ŎƻƴƅƛŎǘ ƛƴ ŎƛǾƛƭ ƻǊ 
ǎƻŎƛŀƭƭȅ-ŀŎŎŜǇǘŀōƭŜ ǿŀȅǎΦ LΩŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ǘƘƛƴƪ ǘƘŀǘ ǿŜ ǊŀƛǎŜ ōƻȅǎ 
ǘƘŀǘ ǇƻǎǎŜǎǎ ŀ ǾŀǊƛŜǘȅ ƻŦ ǎƪƛƭƭǎ ǘƘŀǘ ǘƘŜȅ Ŏŀƴ ǳǎŜ ǘƻ ǎƻǊǘ ƻǳǘ 
ŎƻƴƅƛŎǘ ƛƴ ŀŘǳƭǘƘƻƻŘ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ŀǘ ǿƻǊƪΣ ƛƴ ǘƘŜƛǊ ǇŜǊǎƻƴŀƭ  
ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇǎ ŀƴŘ ǿƛǘƘ ǘƘŜƛǊ ŦǊƛŜƴŘǎΦ IŜǊŜ ŀǊŜ ŦƻǳǊ ƭŜǎǎƻƴǎ ǘƘŀǘ 
ŀƭƭ ōƻȅǎ Ŏŀƴ ƭŜŀǊƴ ǿƘŜƴ ǘƘŜȅ ŬƎƘǘΦ 
 
{ƪƛƭƭ ІмΥ {Ƙƻǿ ǎƻ 
¢ƘŜ ǎƻŎƛŀƭƛǎŀǝƻƴ ƻŦ ōƻȅǎ όƻǳǊ ōŀǎƛŎ Ƨƻō ŀǎ ǇŀǊŜƴǘύΣ ƳŜŀƴǎ ǘƘŀǘ 

ōƻȅǎ ƴŜŜŘ ǘƻ ōŜ ƳŀŘŜ ŀǿŀǊŜ ǘƘŀǘ ǘƘŜƛǊ ōŜƘŀǾƛƻǳǊ  

https://www.parentingideas.com.au/product/first-borns-rule-world-last-borns-want-change/


 ƛƳǇŀŎǘǎ ƻƴ ƻǘƘŜǊǎ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ǇŀǊŜƴǘǎ - ǘƘŀǘ ƳŜŀƴǎ ǘƘŀǘ ōƻȅǎ 
ƴŜŜŘ ǘƻ ǎƘƻǿ ǎƻƳŜ ǊŜǎǘǊŀƛƴǘ ǿƘŜƴ ǘƘŜȅ ƘŀǾŜ ŀ ŘƛǎŀƎǊŜŜƳŜƴǘ 
ǿƛǘƘ ǎƻƳŜƻƴŜ ŜƭǎŜΦ ά/ƻƴǎƛŘŜǊ ǘƘŜ ŎƛǊŎǳƳǎǘŀƴŎŜǎΦέ άwŜǎǇƻƴŘ 
ŀǇǇǊƻǇǊƛŀǘŜƭȅΦέ έ /ƻƴǎƛŘŜǊ ƻǘƘŜǊǎΦ Lǎ ǘƘŀǘ ǘƘŜ ǊƛƎƘǘ ǿŀȅ ǘƻ 
ŀŎǘΚέ 
 
{ƪƛƭƭ І нΥ {Ƙƻǿ ǎƻƳŜ ǊŜǎǘǊŀƛƴǘ 
hƴŜ ƻŦ ǘƘŜ ƘŀǊŘŜǎǘ ƭŜǎǎƻƴǎ ǿŜ ŀƭƭ ƴŜŜŘ ǘƻ ƭŜŀǊƴ ƛǎ ǘƻ ǊŜǎǘǊŀƛƴ 
ŦǊƻƳ ŘƻƛƴƎ ǿƘŀǘ ǿŜ ŦŜŜƭ ƭƛƪŜ ŘƻƛƴƎΦ aƻǎǘ ƻŦ ǳǎ ŀǎ ǇŀǊŜƴǘǎ 
ƘŀǾŜ ŦŜƭǘ ƭƛƪŜ ōŜƛƴƎ ΨǾŜǊȅ ǇƘȅǎƛŎŀƭΩ ǿƛǘƘ ƻǳǊ ƪƛŘǎ ŀǘ ǎƻƳŜ ǇƻƛƴǘΣ 
ōǳǘ ŜƳƻǝƻƴŀƭ ǊŜǎǘǊŀƛƴǘΣ ǿƘƛŎƘ ƛǎ ƭŜŀǊƴŜŘ ŜŀǊƭȅ ƛƴ ƭƛŦŜ ǎǘƻǇǎ 
Ƴƻǎǘ ƻŦ ǳǎ ŦǊƻƳ ŀŎǝƻƴƛƴƎ ƻǳǊ ŦŜŜƭƛƴƎǎΦ hǾŜǊ ǝƳŜ ǘƘŜ  
ǎƻŎƛŀƭƛǎŀǝƻƴ ǇǊƻŎŜǎǎ Ƙŀǎ ǘŀǳƎƘǘ ǳǎ ǘƻ ǿŀƭƪ ŀǿŀȅΤ ǳǎŜ ǿƻǊŘǎ 
ƴƻǘ ōǊǳǘŜ ŦƻǊŎŜΤ ŘƛǎǘǊŀŎǘ ƻǳǊǎŜƭǾŜǎΣ ŀƳƻƴƎ ƻǘƘŜǊ ǎǘǊŀǘŜƎƛŜǎΣ 
ǿƘŜƴ ǿŜΩǾŜ ŦŜƭǘ ƭƛƪŜ ƭƻǎƛƴƎ ŎƻƴǘǊƻƭ ǿƘŜƴ ǿŜ ŘƛǎŀƎǊŜŜ ǿƛǘƘ 
ƻǘƘŜǊǎΦ .ƻȅǎ ƴŜŜŘ ǘƻ ōŜ ǊŜƳƛƴŘŜŘ ƻƊŜƴ ǘƘŀǘ ǘƘŜȅ ƴŜŜŘ ǘƻ 
ǎƘƻǿ ǎƻƳŜ ǊŜǎǘǊŀƛƴǘΣ ǇŀǊǝŎǳƭŀǊƭȅ ǿƘŜƴ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ƛƴ ƘƛƎƘƭȅ 
ŀǊƻǳǎŜŘ ǎƛǘǳŀǝƻƴǎ ǎǳŎƘ ŀǎ ǿƘŜƴ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ŀǘ ǘƘŜ Ǉƻƛƴǘ ƻŦ 
ŬƎƘǝƴƎΦ 
 
{ƪƛƭƭǎ І оΥ ¦ǎŜ ȅƻǳǊ ǿƻǊŘǎ 
.ƻȅǎ ŀǊŜ ǿƛǊŜŘ ƳƻǊŜ ŦƻǊ ǇƘȅǎƛŎŀƭ ǊŜŀŎǝƻƴ ǊŀǘƘŜǊ ǘƘŀƴ ǾŜǊōŀƭ 
ǊŜŀŎǝƻƴ ǿƘŜƴ ǘƘŜȅ ƛƴ ŀ ŎƻƴƅƛŎǘ ƻǊ ǎǘǊŜǎǎ ǎƛǘǳŀǝƻƴΦ ¢ƘŜ  
ǎƻŎƛŀƭƛǎŀǝƻƴ ƻŦ ōƻȅǎ ƳŜŀƴǎ ǘƘŀǘ ƻǾŜǊ ǝƳŜ ǘƘŜȅ ƭŜŀǊƴ ǘƻ ŀǎƪ 
ŦƻǊ ǿƘŀǘ ǘƘŜȅ ǿŀƴǘΤ ǘŜƭƭ ǎƻƳŜƻƴŜ ǘƘŀǘ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ƴƻǘ ƘŀǇǇȅ ǿƛǘƘ 
ǘƘŜ ǿŀȅ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ōŜƛƴƎ ǘǊŜŀǘŜŘΤ ŀƴŘ ŜǾŜƴ ǘŀƭƪ ŀ ǇǊƻōƭŜƳ 
ǘƘǊƻǳƎƘ όǿƘƛŎƘ ƛǎ ŀ ƘƛƎƘ ƭŜǾŜƭΣ ƭƻǿ ǇƻǿŜǊ ǎƪƛƭƭύΦ ά¦ǎŜ ȅƻǳǊ 
ǿƻǊŘǎέ ǿƘŜƴ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŦƻǳƎƘǘ ǿƛǘƘ ŜŀŎƘ ƻǘƘŜǊΦ LǘΩǎ ŀ ƎǊŜŀǘ ƭƛƴŜ 
ǘƻ ǳǎŜΗ .ƻȅǎ ƴŜŜŘ ǘƻ ōŜ ǊŜƳƛƴŘŜŘκǘŀǳƎƘǘκŎƻŀŎƘŜŘκƳƻŘŜƭƭŜŘ 
ǘƻ ǘŀƭƪ ǊŀǘƘŜǊ ǘƘŀƴ ǊŜŀŎǘ ǿƘŜƴ ǘƘŜȅ ƘŀǾŜ ŀ ǇǊƻōƭŜƳ ǿƛǘƘ 
ǎƻƳŜƻƴŜ ŜƭǎŜ ƻǊ ŀǊŜ ƛƴ ŀ ŎƻƴƅƛŎǘ ǎƛǘǳŀǝƻƴΦ 
 
{ƪƛƭƭ ІпΥ [ŜŀǾŜ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ƻƴ ǘƘŜ ǘŀōƭŜ 
aŀƴȅ ōƻȅǎ ƴŜŜŘ ǘƻ ƭŜŀǊƴ ǘƘŀǘ ǘƘŜǊŜ ŀǊŜ ǝƳŜǎ ǿƘŜƴ ǘƘŜȅ ƎƛǾŜ 
ǿŀȅ ǘƻ ŀ ōǊƻǘƘŜǊΤ ƭŜǘ ŀ ǎƛōƭƛƴƎ ǿƛƴ ŀ ƎŀƳŜΤ ŀƴŘ ǘƘŀǘ ǘƘŜȅ 
ǎƘƻǳƭŘ ŀƭǿŀȅǎ ƭŜŀǾŜ ǎƻƳŜ ŦƻƻŘ ƻƴ ǘƘŜ ǘŀōƭŜ ŦƻǊ ŀ ǎƛōƭƛƴƎ  
ǊŀǘƘŜǊ ǘƘŀƴ Ŝŀǘ ƛǘ ŀƭƭ ǘƘŜƳǎŜƭǾŜǎΦ ¢ƘŀǘΩǎ Ƙƻǿ ƎƛǾŜ ŀƴŘ ǘŀƪŜ ƛƴ 
ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇǎ ǎƘƻǳƭŘ ǿƻǊƪΦ 
bƻǘ ŀƭƭ ŎƻƴƅƛŎǘǳŀƭ ǎƛǘǳŀǝƻƴǎ ƛƴǾƻƭǾƛƴƎ ǎƛōƭƛƴƎǎ ǊŜǉǳƛǊŜ ŀ ǇŀǊπ
ŜƴǝƴƎ ƭŜǎǎƻƴΦ {ƻƳŜǝƳŜǎ ά.Ŝŀǘ ƛǘέ όƳƻǾŜ ǘƻ ŀƴƻǘƘŜǊ ǊƻƻƳ 
ŀƴŘ ƭŜǘ ǘƘŜƳ ŀǊƎǳŜύΤ ά.ŜŀǊ ƛǘέ όǇǳǘ ǳǇ ǿƛǘƘ ŎƻƴƅƛŎǘ ƛŦ ȅƻǳ ŎŀƴύΤ 
ά.ƻƻǘ ǘƘŜƳ ƻǳǘέ όƻǳǘǎƛŘŜ ǘƘŜȅ Ǝƻ ǿƘŜƴ ǘƘŜȅ ŬƎƘǘ ŀƴŘ ŀǊƎǳŜύ 
ƛǎ ǎǳŶŎƛŜƴǘ ǇŀǊǝŎǳƭŀǊƭȅ ǿƘŜƴ ōƻȅǎ ŀǊŜ Ŝǉǳŀƭ ǇŀǊǘƴŜǊǎ ƛƴ ǘƘŜ 
ǎƛōƭƛƴƎ ŬƎƘǝƴƎ ŘŀƴŎŜΦ .ǳǘ ǘƘŜǊŜ ŀǊŜ ǝƳŜǎ ǿƘŜƴ ȅƻǳ ǎŜŜ 
ŬƎƘǝƴƎ ŀǎ ŀ ǘŜŀŎƘƛƴƎ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅΦ /ƛǊŎǳƳǎǘŀƴŎŜǎΤ ǝƳƛƴƎ ŀƴŘ 
ȅƻǳǊ ƻǿƴ ǿŜƭƭ-ōŜƛƴƎ ŀƭƭ Ǉƭŀȅ ŀ ǇŀǊǘ ƛƴ Ƙƻǿ ȅƻǳ ǊŜǎǇƻƴŘ ǿƘŜƴ 
ōƻȅǎ ŬƎƘǘΦ 
 
¢ƘŜǎŜ ƛŘŜŀǎ Ƴŀȅ ƴƻǘ ǎƻƭǾŜ ŜǾŜǊȅǘƘƛƴƎΣ ōǳǘ ƭŜǘΩǎ ǿƻǊƪ  
ǘƻƎŜǘƘŜǊ ǘƻ ΨŎǊŜŀǘŜΩ ǊŜǎǇŜŎǜǳƭ ȅƻǳƴƎ ƳŜƴΗΗ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
wƻōȅƴ aǳƭƘƻƭƭŀƴŘ ό{ǘǳŘŜƴǘ ²Ŝƭƭ-ōŜƛƴƎ  

.ŜŎƻƳŜ ŀ ¢ŜŀŎƘŜǊϥǎ !ƛŘŜ 

/ŜǊǝŬŎŀǘŜ LLL ƛƴ 9ŘǳŎŀǝƻƴ {ǳǇǇƻǊǘΥ όC9. 
нлмуύ 

¢IL{ v¦![LCL/!¢Lhb ²L[[ DL±9 ¸h¦ ¢I9 {YL[[{ !b5 
Ybh²[95D9 ¢h twh±L59 !{{L{¢!b/9 !b5 {¦tthw¢ ¢h  
¢9!/I9w{ !b5  
{¢¦59b¢{ Lb ! w!bD9 hC 95¦/!¢Lhb![ {9¢¢LbD{Φ ¢IL{ L 
b/[¦59{ twLa!w¸Σ {9/hb5!w¸ ϧ {t9/L![ 59±9[hta9b¢ 
{/Ihh[{ ϧ !w9!{ hC 9!w[¸ /IL[5Ihh5 95¦/!¢Lhb 

 

Dw!5¦!¢9{ ²hwY !{ Υ 

95¦/!¢Lhb !{{L{¢!b¢{κ¢9!/I9w !L59{ 

{¦tthw¢ ²hwY9w{ ό²hwYLbD ²L¢I /IL[5w9b ²L¢I 
5L{!.L[L¢L9{ύ 

/ƻǳǊǎŜ 5ŜǘŀƛƭǎΥ 

CwLΦ мс C9.τ мп {9t¢Φ нлму 

нп {9{{Lhb{Σ н ²hwY{Iht{ Ҍ млл Iw t[!/9a9b¢ 

фΦмр!a ¢h оΦмрta 

a9wwL[!b5{ /haa¦bL¢¸ /9b¢w9 

Ring PRACE on 9462 6077 or visit our web-
site: www.prace.vic.edu.au 

 

W!/ a¦{L/ {/Ihh[ 

унп 9ŘƎŀǊǎ wƻŀŘ 9ǇǇƛƴƎ олтс 

лпму мтн рлс 

ƘǧǇΥκκǿǿǿΦŦŀŎŜōƻƻƪΦŎƻƳκ
ƧŀŎƳǳǎƛŎǎŎƘƻƻƭ 

 

http://www.prace.vic.edu.au/
http://www.facebook.com/jacmusicschool
http://www.facebook.com/jacmusicschool


Stars of the Week 
 

Term 1  - Week 3 

wƻƻƳ м IŜŀǘƘŜǊ wƻƻƳ мл WŀƳƛƭ  

wƻƻƳ н 9Ƴƛƭȅ wƻƻƳ  мм !Ǌƛǎ               

wƻƻƳ о wƘȅŀƴƴŀ wƻƻƳ мн WŀƳƛŜ  

wƻƻƳ  п /ƘŀǊƭŜǎ wƻƻƳ  мс WŜȅƭƛƴ  

wƻƻƳ р Iŀǎǎŀƴ wƻƻƳ мт !ȅǎƘŜ  

wƻƻƳ с !ƭƛ wƻƻƳ му LōǊŀƘƛƳ  

wƻƻƳ у YŀōƛǊ wƻƻƳ мф {ƛƳƻƴ  

wƻƻƳ ф 5Ŝȅŀƴŀ  wƻƻƳ нл                            !ŀǊŜƴ 

!Ǌǘ WŀƳƛŜ    


